
 

J'arrive à l'Ecole ... 

7h30-8h35 

• On m'accueille à l'ALAE 

• Petites activités du Matin si 
j'ai envie 

• Temps de détente 

8h45-12h 

• Je travaille en classe 

 

 

 
12h-12h45 

• Si je suis petit : je passe au 
wc et je mange à la cantine 

• Si je suis grand : j'ai du 
temps libre ou une activité 

12h45-13h50 

• Si je suis petit : je vais à la 
sieste ou au repos voire un 
temps calme 

• Si je suis grand : je passe 
aux sanitaires et je mange à 
la cantine 

 

 
13h50-16h35 

• Je travaille en classe 

16h35-17h 

• Je vais goûter à l'ALAE 

17h-18h30 

• J'ai du temps libre à l'ALAE 

• Je joue 

• Je fais mes devoirs 

... Je rentre chez moi  

Ma journée  

à l’ECOLE 
 

Vite, vite le portail ferme à 

8h45 ! 

Je peux rentrer manger avec 

Papa et Maman à 12h ! 

Sinon je reste à l’ALAE 

Je reviens à 13h50 si j’ai 

mangé à la maison 

18h31 : Eh oh je suis encore 

là !  


